Сценарий развлечения «Ода ее величеству каше» для подготовительной группы
Ведущая «Сорока -белобока, кашку варила, детушек кормила…». Знакомые всем с детства слова
Прибаутки.
Из крупы или зерна
Сварит повар каждый.
А солдат из топора
Даже сварит…
Дети. Кашу!
Ведущая. Ребята, вы уже догадались, о чем сегодня пойдет речь на нашем празднике? (Ответ детей). Правильно, о кашах- их разнообразии, полезных свойствах, о вкусовых качествах. Врядли о каком-то другом блюде на Руси было сложено столько легенд, пословиц и поговорок, сказок, поэтических строк. Какие литературные произведения вы знаете? (Ответы: «Горшок каши» братьев Гримм, «Лиса и журавль», «Каша из топора»). А какие пословицы и поговорки?
Дети по очереди:
Каша густая- пища мужская
Щи да каша- пища наша
Не наша еда орехи, наша - каша
С ним каши не сваришь
Ведущая. Кстати, ребята, выражение «С ним каши не сваришь» стало пословицей не сразу. Об этом расскажут ребята.
Выходят 7 детей:
1-й. У русских князей существовал обычай в знак примирения  с врагом варить кашу.
2-й. Без каши мирный договор считался недействительным. С тех пор про несговорчивых людей говорят: «С ним каши не сваришь».
Ведущая. Спасибо, ребята. Это очень интересные факты из истории. Продолжим разговор о каше.
3-й. Каша- одно из любимых русских кушаний. Его готовили и в будни, и в праздники. Ни одно застолье не обходилось без каши, даже на царских пирах это блюдо занимало почетное место.
Ведущая. Давайте узнаем, какие каши любят в других странах, например, в Германии и Англии. Ведь из Германии пришла сказка «Горшок каши», которую написали братья Гримм.
4-й. Воинствующие германские племена в начале новой эры очень любили овсяную кашу.
5-й. Англичане очень любят есть овсянку на завтрак.
6-й. В овсе мало калорий, но много белка и клетчатки.
7-й. овес медленно переваривается и так же медленно усваивается, поэтому каша из него дает организму много энергии в течение нескольких часов.
Ведущая. Спасибо, ребята, за интересную информацию. Действительно. Каша- это полезная, сытная, простая еда, которая помогает нам быть сильными. Здоровыми, выносливыми, активными. Когда вы были маленькими, ваши мамы и бабушки разучивали с вами потешки, песенки, игры. Например, «Сорока-белобока», «Идет коза рогатая». Хотите вспомнить их? (ответ).
Выходят 2 детей:
8-й.  Варись, варись, кашка,
         Для Маши нашей!
         Чтоб Маша росла
         Да умненькой была! (автор Таня Новожилова)
9-й. 
Идет коза рогатая,
Идет коза бодатая,
Ножками топ-топ,
Глазками хлоп-хлоп,
Кто кашу не ест, 
Молоко не пьет-
Забодает, забодает. (делает «козу» и делает вид, что хочет «забодать» детей).
Стихотворение «Силач» Наталья Тимофеева
Я сегодня всех мальчишек
На лопатки положил,
Я донес рюкзак Иришке, 
Помощь маме предложил,
Перепрыгнул лужу смело,
Громче всех я песни пел…
- Что случилось?
                     В чем же дело?
- Просто утром кашу ел! (можно по ролям  7, 8 строчки)
Ведущая. Молодцы, ребята, порадовали нас. Настало время веселой песни!
Дети исполняют песню «Песенку про манную кашу», муз. Абеляна
Ведущая. Спасибо, ребята. К нам на праздник спешат гости, которые еще больше расскажут о каше. Встречайте их!
Под веселую музыку вбегают Кашевары с прозрачными баночками  в руках ,в которых насыпаны крупы.
Кашевар. Здравствуйте, гости дорогие! Разрешите представиться! Мы - Кашевары-зазывалы! Будем вас развлекать!
Кашевар. Петь для вас и танцевать!
Кашевар. Создавать хорошее настроение, кашей угощать!
Кашевар. Каша рисовая, да в чугунке,
                   Из печи, на молоке!
                   С пылу, с жару
                   Да со сливочным наваром!
(показывает баночку с рисом).
Кашевар. А вот вкусная пшенная каша.
                  Не заморская- русская, наша!
(показывает баночку с пшеном).
Кашевар. 
В печке каша сварена,
В животе доварена.
Для здоровья хороша,
Вместе с ней поет душа!

Дети исполняют частушки

Про ребят и про игрушки
Сочинили мы частушки.
Прежде чем их записать,
Стали петь мы и плясать.

Мальчики и девочки
Конфеточки покушайте.
Мы споем частушечки,
А вы пока послушайте.

Поленился утром Вова
Причесаться гребешком.
Подошла к нему корова, 
Причесала языком.

Я под краном рыки мыл(а),
А лицо помыть забыл(а).
Увидал меня  Трезор, 
Закричал: «Какой позор!»

Ходит  Митя как Кощей,
Ни супов не ест, ни щей.
Падает от слабости,
А любит только сладости.

Ем я кашу и сметану,
У меня силенка есть.
Все же драться я не стану,
Только ты ко мне не лезь!

Маша ела, хохоча, 
Гречневую кашу.
Отмывали целый день 
Гречневую машу.
(Кашевары пританцовывают и подыгрывают на музыкальных  инструментах).
Кашевар.
Воробьи, голуби, синицы
Любят клевать семена
                           Чечевицы.
На Руси эту кашу в печи
                           Запекали,
С удовольствием люди ее едали.
(показывает баночку с чечевицей).
Кашевар.
А с этой каши,
Любимой гречневой нашей,
Снимем пробу мы немножко
Семеновской деревянной ложкой.
(показывает банку с гречневой крупой).
Кашевар.
Ешь всегда ты манку с маслом
Да и гречку с молоком!
Будешь умным, добрым, сильным
 И здоровым пареньком!
(показывает баночки с манной крупой и гречневой).
Кашевар.
Ешь ты кашу, не ленись,
С другом кашей поделись!
Сегодня съесть нам нужно
Полпуда каши «Дружба»!
Кашевар.
Каша манная  с маслом 
                           да на молоке
На Руси всегда в цене!
Вынешь кашу из печи-
Ложкой в рот ее мечи!
Ведущая. Манная каша -самый калорийный продукт, ею всегда кормят маленьких детей, чтобы они быстрее росли.
Кашевар. Предлагаю поиграть в веселую игру! Мне понадобятся помощники: молоко, соль, сахар , крупа. Остальным тоже скучать  не придется! Мы сейчас будем хоровод водить!
Игра «Мы внимательными будем»
Кашевар.
Раз, два, три,
Кашку нам, горшок, вари!
Все. 
Мы внимательными будем,
Ничего не позабудем!
Наливаем молоко…
(ребенок ,изображающий молоко, входит в центр хоровода)
Все.
Мы внимательными будем,
Ничего не позабудем!
Сыплем соль…
(выходит ребенок-«соль»).
Все. Мы внимательными будем, 
Ничего не позабудем!
Сыплем сахар…
(выходит ребенок-«сахар»).
Все. Мы внимательными будем,
Ничего не позабудем!
Насыпаем крупу…
Игра «(выходит ребенок-«крупа»).
Все.
Мы внимательными будем,
Ничего не позабудем!
Все продукты поместили,
Каша варится-«пых-пых»-
Для друзей и для родных!
Ведущая. До чего же хороша наша каша!
Дети исполняют песню «Наша каша хороша», муз. Еремеевой, ж. МР № 5/05, с. 75.
Ведущая. Ребята, сегодня мы познакомились со многими названиями круп. Какие вы запомнили?(Дети перечисляют). Хорошо, а смогли бы вы на ощупь определить, какая крупа насыпана в мешочки? (Ответ детей).
Игра «Знатоки»
(дети делятся на группы, каждая получает мешочек с крупой, в который насыпаны гречка, рис, манка, овсянка, перловка).
Кашевар. Молодцы, ребята! Хорошо справились с таким трудным заданием! Пора нам отправляться кашу варить!
Кашевары убегают.
Ведущая. Пока кашевары варят нам кашу, мы поиграем со взрослыми: дети начинают пословицу, а взрослые продолжают. Начинаем!?
Дети. Да!
Дети по очереди:
Кашу маслом…(не испортишь).
Все. Кашу маслом не испортишь.
Щи да каша…(пища наша).
Все. Щи да каша- пища наша.
Гречневая каша…(матушка наша).
Все. Гречневая каша-матушка наша.
Хороша кашка…(да мала чашка).
Все. Хороша чашка, да мала чашка.
Если про кашу не забудешь…(здоровым будешь).
Все. Если про кашу не забудешь- здоровым будешь!
Ведущая. Предлагаю помериться силой!
Игра «Перетяни канат».
Ведущая. А сейчас мы отдохнем и посмотрим мультфильм! (Демонстрируется  начало м/ф «Каша из топора»). Продолжение этой замечательной сказки покажут наши маленькие артисты!
Инсценировка сказки «Каша из топора»
Солдат.
Кто живет здесь на опушке
В этой ладненькой избушке?
Эй, хозяйка, отвори
И скорее в дом пусти!
Я устал с дороги очень
Мне поспать бы этой ночью.
Хозяйка.
Что ж, служивый, проходи
И на лавке отдохни.
Солдат.
Вот спасибо! Сяду с краю
И тебе не помешаю.
Угости меня, старушка-
Дай-ка хлебушка краюшку.
Хозяйка.
Ох, солдатик, вот беда:
Я ж не ела и сама!
В доме нет ни крошки хлеба,
Я не знаю, что и делать.
Солдат.
Что ж, на «нет» суда и нет-
Не получится обед.
А топор есть в доме вашем?
Из него сварю я кашу!
Хозяйка.
Из топора?
Солдат.
Из топора!
Неси скорей котел сюда,
Да не забудь воды налить,
Топор мы будем в ней варить.
Хозяйка.
Ну, как дела? Готов обед?
Солдат.
Почти готов- жаль, соли нет.
Хозяйка.
Ну, это вовсе не беда:
Найдется в доме соль всегда!
И что теперь, доволен ты?
Солдат.
Ах, если б горсточку крупы…
Хозяйка. 
Найдется, миленький, крупа…
Стаканчик нужен или два?
Солдат.
Да лучше два, а можно три-
Ты по сусекам поскреби!
Хозяйка.
А долго  ли еще варить?
Солдат. Осталось масло лишь добыть.
Хозяйка.
Сейчас, солдатик, посмотрю
И масло, может быть, найду.
Солдат.
Готова каша из топора, 
Отведать нам ее пора.
Хозяйка.
Ох, как каша хороша-
И душиста, и густа!
Какой топор наваристый!
Мне каша очень нравится!
Вот уж не думала, что из топора этакую кашу можно сварить!
Солдат.
Чтоб сварить такую кашу,
Нам нужна смекалка наша!
Мальчики исполняют песню «Расписная ложка», ж.МП № 6/07, с. 25
Под славянскую музыку вбегают Кашевары.
Кашевар.
Вы, наверно, засиделись?
Поиграть пора пришла!
Ну-ка быстро, ну-ка дружно,
Покажись-ка, детвора!
Кашевар. 
Кто тут ловкий?
       Кто тут сильный?
Мы посмотрим все сейчас!
Объявляем спорт-минутку:
Эти конкурсы для вас!
Конкурс «Насыпь крупу в горшочек», ж. «Читаем, учимся, играем» № 12/16. С. 87
(дети делятся на 2 команды. Надо из мешочка  с крупой ложкой пересыпать в горшочек. Ложку передать следующему - по типу эстафеты).
Кашевар. Молодцы! А теперь на зарядку становись!
                                                        Зарядка.
Ногами мы потопали:                                              - дети топают ногами
                Топ,топ,топ!
Руками мы похлопаем:
                 Хлоп, хлоп, хлоп!                                       - дети хлопают в ладоши
Сели!                                                                              - дети приседают
Встали!                                                                          - дети встают
Снова сели!                                                                  - дети присаживаются
А потом всю кашу съели!                                         - разводят руки
Ведущая. Взбодрились, ребята? (Ответ). Уважаемые Кашевары, мы сегодня много говорили о крупах, о кашах. А вы нас угостите кашей?
Кашевар. У нас уже давно каша готова!
Ведущая. А каша у вас вкусная получилась?
Кашевар.
Чтобы блюду вкусным быть.
Сытным и питательным,
Надобно туда вложить 
Душу обязательно!
Мы готовили с любовью,
Угощайтесь на здоровье!
Кашевар. Приглашаем всех к столу! (Кашевары накладывают кашу в одноразовые тарелки. Дети  и взрослые дегустируют, далее чаепитие). 
                                          Праздник окончен.
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